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« ETRE BIEN, ENSEMBLE ! » \ .\-

A travers le Contrat Local de Santé signé par nos 2 Communautés de
Communes, nos territoires ambitionnent, notamment, de renforcer les
actions de prévention a destination de nos ainés, mais aussi de faire de
la santé, pour toutes et tous, un enjeu prioritaire de nos actions.

Nous pensons qu’agir localement et collectivement, est une nécessité
absolue afin de définir et mettre en ceuvre une stratégie de proximité
en matiere de santé publique. C'est U'objet de ce Contrat Local de Santé.

Dans ce premier guide, vous découvrirez les différentes actions de
prévention proposées aux séniors et a leurs familles par nos

2 Communautés de Communes et partenaires. Vous pouvez participer
et vous inscrire a toutes ces propositions, quelle que soit la commune.
Vous y retrouverez également tous les services publics déployés

sur nos territoires pour vous accompagner au quotidien (Maison
Départementale des Solidarités et de la Famille, France Services,
conseillers numériques...).

Les services Prévention et Santé ont concocté un programme
d'animations propices aux échanges, a la convivialité et bien siir a
l'activité physique pour les séniors !

Des réunions d'information vous sont proposées pour vous présenter ce
programme dynamique !
Venez y participer les 11 & 14 septembre 2023 :

d Lundi 11 septembre
de 15h 2 17h30
Micro-Folie,

Maison Intercommunale des
Services Aux Publics (MISAP)
a SAINT-JEAN-DE-MONTS

Océan-Marais de Monts

VERONIQUE PASCAL
LAUNAY DENIS
Présidente Vice-président

? Jeudi 14 septembre
de 15h a 17h30
Salle Villebon
a SAINT-GERVAIS

Challans Gois Communauté

ALEXANDRE THIERRY
HUVET RICHARDEAU
Président Vice-président



SEMAINE BLEUE

e 9
Suzanne

Cette piece de théitre dréle et sensible aborde la question de
lisolement des séniors, a travers une rencontre de deux femmes que
tout oppose...

Humour, poésie et tendresse rythment ce spectacle qui transporte le
public dans une fiction tellement réelle : « Comment une cohabitation
imprévue entre deux générations amene a réinterroger nos vies ? ».

Ce spectacle sans détours libére la parole et permet a chacun de donner
du sens a sa vie, aprés un contexte sanitaire si particulier.

Un temps d’échanges avec les comédiennes et metteuses en scéne
cloturera cette rencontre.

IO OU ET QUAND 7/

e Mercredi 4 octobre 2023
Salle Louis-Claude Roux a CHALLANS

ATELIERS SEMAINE BLEUE

d INFOS UTILES

Piéce de théatre

de 14h15 3 16h. Gratuit.

Avec Marine GARCIA-GARNIER
et Yoanna MARILLEAUD du
Collectif « L'lmprobable ».

%/

Sur inscription

| i
Bmles < Rt 2025193 5673
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» AGENDA SEMAINE BLEUE

Lundi 2 octobre

CONCERT
INAUGURAL

« LES GOIS’ILLONS DE
LADMR-CHALLANS »
de 14h30 a 16h30

Q EHPAD « LAQUARELLE »,
CHALLANS

> Gratuit - Entrée libre

ATELIERS

NUMERIQUES

COLLECTIFS

Lundi 2 oct. de 10h & 12h

Q Salle de lancienne
mairie, SOULLANS

Mardi 3 oct. de 10h a 12h
Q La Ruche, LE PERRIER

Mardi 3 oct. de 14h 4 16h
Q Salle d’Exposition,
LA BARRE-DE-MONTS

> Réservation

au 02 40413853

10€ le stage - 10 séances
Voir page 20

ATELIER
« CIRCLE SONG »
Lundi 2 oct. a 10h30

ATELIER
« CORPO RYTHME »
Mardi 3 oct. a 10h30

Q Conservatoire de
musique Vibrato,
SAINT-JEAN-DE-MONTS

> Gratuit - Sur réservation
au 0251595439

EXPOSITION TACTILE
« UART AU BOUT

DES DOIGTS »
Accessible aux mal-voyants.
Sélection d'ouvrages.

Aux heures d’ouverture
habituelles, fermeture
exceptionnelle le 4 oct.

Q Médiathéque,
SAINT-JEAN-DE-MONTS
0251589112

> Tout public - Entrée libre
Visites de groupes sur
réservation

Mardi 3 octobre

CONFERENCE SUR LA
METHODE NOEMIE
FEIL OU « COMMENT
COMMUNIQUER
AVEC UN PROCHE
DESORIENTE ? »

de 14h a 16h30

Q Cinéma « LE TRISKELL »,
CHALLANS

> Gratuit - Sur réservation
au 0251497962

LOTO
a 15h

Q Parc-Résidence
« LES MARZELLES »,
CHALLANS

> Gratuit - Sur réservation
au 02513507 99

ATELIERS MELANT
COUTURE ET
BRODERIE
NUMERIQUE

Mardi 3 oct. de 10h a4 12h
ou de 14h30 4 16h30

et Jeudi 5 oct. de 10h & 12h

ATELIER
D’ILLUSTRATION ET
D’IMPROVISATION
SONORE A PARTIR
D’CEUVRES DES
COLLECTIONS DU
MUSEE NUMERIQUE
Mercredi 4 oct. de 10h a 12h
Avec café a 9h30.

Q Micro-Folie, Maison
Intercommunale des
Services Aux Publics,
SAINT-JEAN-DE-MONTS

> Gratuit - Sur réservation
au 06 07 22 00 33

Mercredi 4 octobre

PIECE DE THEATRE
« SUZANNE »

+ BORD DE SCENE
de 14h15 a 16h

Q@ Salle Louis Claude
Roux, CHALLANS

> Gratuit - Sur réservation
au 0251935673
Voir page 5



DU 2 AU 9 OCTOBRE 2023

Jeudi 5 octobre

VISITE GUIDEE
EXPOSITION
TEMPORAIRE

« QUELLE BELLE
EPOQUE »

4 10h30 et 14h30

Q Musée Charles
Milcendeau,
SOULLANS

> Gratuit - Sur réservation
au 0251350384

Jeudi 5 octobre

APRES-MIDI
DANSANT
de 15h a 17h
Avec golter.

Q EHPAD Jardin de
Médicis, CHALLANS

> Gratuit - Sur réservation
au 0251934818

Vendredi 6 octobre

REUNION
D’INFORMATION
ATELIERS « UNE VIE
DEVANT NOUS »

de 10h30 a 11h30

Q Salle de lentresol
de la Mairie,

SAINT-JEAN-DE-MONTS

> Réservation
au 024041 3853
Voir page 10

Vendredi 6 octobre

KARAOKE-ADMR
a 14h30
Avec golter.

Q@ Club House,
CHALLANS

> Gratuit - Entrée libre

Vendredi 6 octobre

RENCONTRE INTER-
GENERATIONNELLE
SPECTACLE

de 14h30 a 16h30

Q EHPAD GUILLONNEAU,

CHALLANS

> Gratuit - Sur réservation
au 0251607576

Samedi 7 octobre

MEDIATION ANIMALE
a 15h
Avec goliter.

Q Résidence .
« LES GIRANDIERES »,
CHALLANS

> Gratuit - Sur réservation
au 0251499700
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PARTAGER

>SPECTACLES

MUSICAUX ”

Histoires
de voyages

& de jardins

Venez écouter, regarder, vous laisser bercer par « les Histoires... en
poésies et en chansons », contées et chantées par deux comédiens
et musiciens autour de textes choisis, accompagnés de leur orgue de
Barbarie.

Puis vous partagerez un temps d’échanges avec les artistes autour des
beautés et bienfaits de la nature (petit golter).

O] OUET QUAND 2

HISTOIRE DE VOYAGES

* Mardi 26 septembre 2023
Salle de UEnclos a BOUIN

* Mardi 12 décembre 2023
Salle 'Ogerie a CHALLANS

 Mardi 5 mars 2024 o ¥ INFOS UTILES
Salle des Cigognes a BOIS-DE-CENE Spectacles de 14h30 & 16h.
Gratuit. Animés par
HISTOIRE DE JARDINS VIR gy O
* Mardi 28 mai 2024 Jacques BELAUD de
Musée Charles Milcendeau ) :
3 SOULLANS « Souffle d’Expressions »

Sur inscription
au 02 51935673




PARTAGER

»ATELIERS ,’ Sl
S’Animer
Corps & Voix

Ateliers d’expression corporelle et orale. A travers des jeux
artistiques, la comédienne vous invitera a expérimenter différentes
formes de langage : faire danser le corps a partir de gestes simples
du quotidien et dire a voix haute les paroles d'auteurs choisis.

Vous accueillerez le rythme et la poésie au coeur de votre vie et

les exprimerez au sein d'une forme artistique collective, faite de
mouvements et de récits.

___JO] OUET QUAND 2

¢ Jeudis du 12 oct. au 30 nov. 2023
Salle Pierrefitte-Nestalas a FROIDFOND

e Lundis du 15 janv. au 26 fév. 2024
Salle Sirocco a BEAUVOIR-SUR-MER

¢ Lundis du 8 avril au 27 mai 2024
Salle de sport a LE PERRIER

d INFOS UTILES

Ateliers de 6 séances de
14h30 a 16h ainsi qu’une
restitution publique de

14h a 17h. 15€.

Animés par Marie Noélle GUIET

de « Souffle d’Expressions ».

Sur inscription
au 02 519356 73
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» ATELIERS

Une vie
devant nous

Le passage a la retraite est une période charniére propice a la

prise de recul et a la remise en question de son histoire de vie et
notamment de son histoire familiale. « Une vie devant nous » s’appuie
sur lidée qu’il n’est jamais trop tard pour mettre du renouveau dans
ses relations familiales.

Un cycle de 8 séances pour explorer son passé familial, regarder
autrement son histoire de vie, comprendre les mécanismes de la
transmission entre générations et envisager sereinement le futur.

___JO] OU ET QUAND 2/

10

e Atelier 1
Jeudis du 7 sept. au 14 déc. 2023 de 9h a 12h
Salle 8 La Coursaudiére a CHALLANS

o Atelier 2
Réunion d’information :
Vendredi 6 octobre 2023
de 10h30 a 11h30
Salle de lU'entresol de la Mairie

a SAINT-JEAN-DE-MONTS % INFOS UTILES

. , Ouverts aux 55 ans et + !
:ﬁugfhd; 27'1: V- 2023 au 22 fev. 2024 Ateliers de 8 séances. 10€.

Biotopia 8 NOTRE-DAME-DE-MONTS Animés par Béatrice MENARD,
thérapeute familiale.

Séances :

Sur inscription

(cﬁ%/‘ ! au 02 40 41 3853
/)W educaion st sesenion ou par mail
Peya de la Loire contact@aseptpdl.fr




CAFES-SENIORS &
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PARTAGER

VISITES A DOMICILE ®

RESTER EN LIEN AVEC LES AUTRES

VISITES A DOMICILE :

Vous vous sentez isolé(e), loin de
votre famille, ou vous connaissez
une personne dans cette situation ?

Le service prévention peut vous
proposer un RDV dans ses locaux,
ou une visite a votre domicile pour un
temps d’écoute et d’échanges autour
de votre situation et de vos attentes :

Bien vivre dans votre logement

Rester en lien avec les autres

Participer a des rencontres de
proximité

OU ET QUAND ?

Demander auprés de notre service
le calendrier trimestriel
au 02 51 93 56 73

Cafés-séniors de 14h30 a 17h

COMMENT ?

CAFES-SENIORS :

Pour des petits rendez-vous a
Uextérieur de chez soi :

Rencontrer de nouvelles personnes

Partager des moments de vie et des
idées de sortie, dans une ambiance
conviviale et bienveillante

Un programme trimestriel est proposé
par des bénévoles sur des thémes
divers : « Partage d’émotions », « Tous
pour la musique », « Tarots & Alchimie »

et « Dictées ».
o
' ‘




O] OUET QUAND 2
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» CONFERENCES ’,

Tout savoir
sur les AVC

L’AVC (Accident Vasculaire Cérébral) touche chaque année plus
de 150 000 personnes de tout age. Il se produit un AVC toutes
les 4 minutes en France. Par la prévention, il est possible d’agir
sur certains facteurs de risque. S'informer, entretenir une bonne
hygiéne de vie et pratiquer une activité physique adaptée permettent
notamment de limiter ces risques.

Cette conférence abordera les signes et symptomes, les facteurs de
risque, la prise en charge pour un AVC en phase aiguég, Uorganisation
pré-hospitaliere pour une prise en charge optimale de CAVC, la

vie aprés un AVC (aide aux aidants, prévention des complications,
réinsertion familiale...).

Vous pourrez poser toutes vos questions sur CAVC.

) 9 INFOS UTILES
* Mardi 17 octobre 2023

Espace Prévoirie a SOULLANS Conférences de 14h a 16h a
+ Mardi 19 mars 2024 SOULLANS et de 14h30 a
Salle Polyvalente a BEAUVOIR-SUR-MER 16h30 a BEAUVOIR-SUR-MER.

Gratuit. Animées par Andréa
FRAPPIER, infirmiere filiere
prévention AVC.

Sur inscription
au 0251935673
ou par mail

aglrc -AITCO prevention@challansgois.fr

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE




» ATELIERS
M [ 4 ® _
« Egarer ses clés, oublier un rendez-vous, ne plus se souvenir du titre
d'un film... » : avec l'dge le cerveau perd de sa capacité a retenir les
nouvelles informations.

Le Programme d’Education et de Promotion de la Santé « Eureka »,
vous permettra de comprendre le fonctionnement du cerveau et de

la mémoire, et de prendre conscience des différentes maniéres de
Uentretenir et loptimiser, ou au contraire de Uentraver.

S’INFORMER

O] OUET QUAND 2

* Jeudis du 12 oct. au 21 déc. 2023 = - Au Printemps 2024
Salle des Cigognes a BOIS-DE-CENE  Maison Intercommunale des Services
Aux Publics a SAINT-JEAN-DE-MONTS

> ATELIERS

Nutrition

« La Santé est dans lassiette ! »
L'alimentation joue un réle important sur la santé,
et un certain nombre d’affections (maladies
chroniques) sont souvent les conséquences d’une
alimentation inadaptée. Cet atelier, animé par
une diététicienne, vous informera et échangera
sur les clés d’une alimentation équilibrée :
entre idées, trucs, recettes et repas de ¥ INFOS UTILES
cléture partagé en toute convivialité. Ateliers Mémoire : 10 séances
de 9h30 a 12h.

-® OU ET QUAND £ Ateliers Nutrition : 5 séances

de 9h30 a 12h ainsi qu’une
sixiéme séance de 9h30
a 13h30. 10€ le cycle.

* Au Printemps 2024
SALLERTAINE

Animés par la MSA.

(ooﬁ»dssaciation santé fs:r:tlfle sur inscription
QT retraite au 02 40 41 30 83

Pays de Ia Loire services

13




>STAG'ES ’,'
Secq‘rlte
routiere

Pour garder une autonomie au volant le plus longtemps possible
et dans les meilleures conditions de confort et de sécurité,

2 stages sont proposés en partenariat avec Uassociation de
Prévention Routiére.

« Actualiser ses connaissances pour sécuriser sa conduite ».
Session théorique de 3h comprenant :

e Révision du Code de la route et des nouvelles signalisations

e Sensibilisation aux risques routiers

e Tests individuels dans les conditions du Code.

- J@I OU ET QUAND ?
A CHOISIR :

* Jeudi 28 mars 2024
Salle 11 Centre de la Coursaudiére a CHALLANS

¢ Jeudi 11 avril 2024
Salle Saint-Paul a NOTRE-DAME-DE-MONTS

d INFOS UTILES

Stages de 14h a 17h.
3€. Animés par ['Association
de Prévention Routiére.

angohalln Sur inscription
(R erévenTion au 02 51 93 56 73

ROUTIERE

14




S’INFORMER

» ATELIERS ,’
Adopter

3 gestes pour

votre environnement

o ATELIER JARDIN : le Potager d'Esnov vous ouvre ses portes sur le
théme de la gestion des déchets verts.

e ATELIER COMPOSTAGE : pour vous accompagner dans votre
démarche de réduction des déchets, venez vous initier ou vous
perfectionner au compostage directement sur site (possibilité
d'apporter ses déchets).

o ATELIER RECYCLAGE - TOUT SE TRANSFORME : valoriser nos
déchets, c'est préserver nos ressources naturelles et notre impact sur
l'environnement.

D © QIEETYTH

ATELIER JARDIN

* Mardi 12 mars 2024
Jardin I’ESNOV a CHALLANS

ATELIER COMPOSTAGE
* Mardi 9 avril 2024

¥ INFOS UTILES
Ateliers de 14h30 a 16h30.

Salle Auriol Gratuit. Animés par Thierry
a SAINT-CHRISTOPHE-DU-LIGNERON COUTHOUIS de Challans
Gois Communauté
ATELIER RECYCLAGE Sur inscription
* Mardi 27 mai 2024 02 51 33 56 73
Salle du Haras des Presnes au

a SAINT-GERVAIS




BOUGER

___JO] OUET QUAND 7

16

e PP

Garder
la forme

Dans le cadre du label « Terre de Jeux 2024 », 1 cycle de 3 activités
distinctes est décliné sur 6 communes de Challans Gois :

o BALADE ECRITURE : pour entretenir ses relations
Au gré des circuits pédestres, de vos rencontres et discussions, vous
retranscrirez ensemble le fruit de vos échanges.

e BALADE CULTURELLE : pour entretenir ses connaissances
Au coeur des histoires et de la nature, de vos souvenirs et anecdotes,
vous explorerez l'art de conter et partagerez vos expériences.

e SPORT ET SANTE : pour s'entretenir ensemble

Au cours des saisons, vous travaillerez votre mobilité, lors de séances
adaptées, en milieux ouverts ou protégés, pour améliorer votre
équilibre, souplesse et respiration.

* Mercredis 11 oct. au 8 nov. 2023

SAINT-CHRISTOPHE-DU-LIGNERON ? INFOS UTILES

» Mercredis 22 nov. au 20 déc. 2023 Ateliers de 14h30 a 16h30.
SALLERTAINE Gratuit. Lieux de rendez-

* Mercredis 10 jan. au 7 fév. 2024 VOUS FEMIS lors de
CHATEAUNEUF Uinscription. Gratuit.

Animés par Anthony

* Mercredis 21 fév. au 20 mars 2024
SAINT-GERVAIS

* Mercredis 3 avr. au 15 mai 2024 . ..
SAINT-URBAIN Sur inscription

« Mercredis 29 mai au 26 juin 2024 au 0251935673
CHALLANS

MOINARDEAU de
Challans Gois Communauté




)ATEI..IERS ”
Rire '
& sante

« Rire 10 mn par jour, pour se sentir mieux ?!! ». Osez rire et cultiver
votre joie de vivre, par la pratique de jeux coopératifs corporels et
d'ancrage.

Venez découvrir comment reconnaitre et libérer vos émotions, lacher
prise et faire jaillir bonne humeur et énergie positive au quotidien.

___J@] OUET QUAND 2

e Atelier 1
Réunion d’information :
Jeudi 28 septembre 2023 de 11h a 12h

Séances : vendredis 13 oct. au 1¢" déc. 2023
de 10h30 a 12h o
Salle des Cigognes a BOIS-DE-CENE

o Atelier 2
Réunion d’information :
Mardi 2 avril 2024 de 11h & 12h

Séances : mardis 16 avr. au 28 mai 2024 ? INFOS UTILES
de 10h30 & 12h Ateliers de 6 séances.
‘SaLle du Vieux Cerne 12€. Animés par

a SAINT-JEAN-DE-MONTS Corinne MARCHAND

de « Evolution Positive ».

Sur inscription
au 02519356 73

BOUGER




BOUGER

» ATELIERS

),
Vitalite

Prendre soin de soi, acquérir les bons réflexes du quotidien, en
échangeant dans la convivialité... Voila ce que vous trouverez aux

Ateliers Vitalité.

Ce programme d’éducation a la santé vous aidera a améliorer votre
qualité de vie et a préserver votre capital santé, a travers des conseils

et exercices :

e autour du sommeil,

e de l'activité physique,

e de 'aménagement du lieu de vie,
e du bien-étre en général.

O] OUET QUAND 2

* Au Printemps 2024
LA BARRE-DE-MONTS

00 santé
Association santé famille

/( éducation et prévention .
sur les territoires retraite

Pays de la Loire services
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¥ INFOS UTILES

Ateliers de 6 séances.
10 €. Animés par la MSA.

Sur inscription

au 0240413083




THEATRE
FORUM

NUMERIQUE ,,
Bénéfice N©t

Spectacle humoristique et interactif pour étre bien connecté !
Depuis que son mari André lui a dit qu’elle était trop vieille pour

se mettre a Uinformatique, Simone est bien décidée a lui prouver le
contraire. Elle s’est inscrite au célébre jeu télévisé « Bénéfice net »,
et compte bien remporter le gros lot. Aidée de ses petits-enfants :
ordinateur, smartphone et tablettes n'ont plus de secrets pour elle ;
enfin presque... La voila préte a affronter les autres candidats pour

accéder au prestigieux titre de Reine du numérique. Histoire de
moucher André avec... application !

A lissue de la représentation, vous pourrez rencontrer des
professionnels sur des stands et vous informer sur les services,
ateliers existant sur le territoire.

Mardi 26 septembre 2023
Salle du Maré a LE PERRIER

> INFOS UTILES

Piéce de théatre a 14h15 suivi
d’un forum avec stands. Gratuit.
Spectacle par la Cie Casus Délires.

Sur inscription
au 0251935673
ou par mail
© RETRAITE COMPLEMENTAIRE (/“’ﬁ%“m,am — prevention@challansgois.fr

éducation et prévention
sur les territoires

Pays de la Loire

agIIc-arrco
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»

ATELIERS

Numeériques

collectifs

Avez-vous déja entendu ?

« J'ai téléchargé cette recette de cuisine »

« Il a fait sa déclaration d’impdt en ligne »

« Tu devrais faire un skype avec ton petit-fils ! »

Ce langage vous est inconnu ? Plus pour longtemps !
Si vous souhaitez vous familiariser avec la tablette tactile, votre
smartphone et apprendre a utiliser Internet, des ateliers numériques

sont proposés pres de chez vous.

Lundis 2 oct. au 18 déc. 2023
Salle de l'ancienne Mairie 8 SOULLANS

Mardis 3 oct. au 19 déc. 2023
La Ruche a LE PERRIER

et a la Salle d’Exposition de U'Office de Tourisme
de LA BARRE-DE-MONTS

Lundis 23 mars au 10 juin 2024 >
Salle La Balise au siege de la

Communauté de Communes
Challans Gois a SALLERTAINE

00
Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires
Pays de la Loire

INFOS UTILES

Ateliers de 10 séances de 10h a
12h a SOULLANS, LE PERRIER
et a SALLERTAINE et de 14h a
16h a LA BARRE-DE-MONTS.
10€. Animés par CASEPT.

Sur inscription

au 02 40 41 38 53

ou par mail
contact@aseptpdl.fr



. ‘
’ CONSEILLER

NUMERIQUE

CONSEILLERS Services
NUMERIQUES °

UNE AIDE POUR VOS DEM'ARCHES EN LIGNE ET UN ACCOMPAGNEMENT
VERS LAUTONOMIE NUMERIQUE, GRATUITE ET OUVERTE A TOUS

'~ POURQUOI?

¢ Prendre en main Loutil
numérique :
équipement informatique,
navigation sur Internet, sécurisation
des connexions...

¢ Echanger avec ses proches :
utiliser une messagerie
éléctronique, un réseau social...

* Trouver un emploi ou une
formation :
réaliser un CV, le diffuser, faire ses

"V
déclarations sur le site du Péle

~ ouETQuaND?

* Réaliser ses démarches en ligne :

 Mairies déposer une annonce, payer en
Permanences sur les 11 communes  ligne, accéder & Uoffre locale de
de Challans Gois soins, réserver un billet en ligne

SUR RENDEZ-VOUS

Contact : Anne CANTIN

06 71 33 00 41
conseillernumerique@challansgois.fr

o Espace FRANCE SERVICES
7 rue des anciens d’AFN
SAINT-JEAN-DE-MONTS

SUR RENDEZ-VOUS ®

Contact : Yoan BROCHARD ay

02 55 34 00 40 ‘
yoan.brochard@omdm.fr ~ >
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Bouger
ensemble

Activités Physiques Adaptées Aidants et Aidés pour toute personne
touchée par la maladie chronique, seule ou avec son conjoint aidant
(hypertension, diabéte, parkinson, AVC...).

Programme accessible a la séance : pour sortir de chez soi, s’accorder
un temps de détente seul(e) ou en couple. Pour entretenir souplesse,
équilibre et concentration, a son rythme et selon ses capacités.

O] OUET QUAND 2
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* Mercredis 11 oct. au 20 déc. 2023
Salle municipale (derriere la Mairie) a SALLERTAINE

e Mercredis 29 nov. 2023 au 6 mars 2024
Salle Sirocco - Maison des associations a BEAUVOIR-SUR-MER

* Mercredis 10 janv. au 6 mars 2024
Salle Saint-Paul a NOTRE-DAME-DE-MONTS

* Mercredis 3 avril au 3 juillet 2024

Club House a CHALLANS ¥ INFOS UTILES
* Mercredis 10 avril au 26 juin 2024 Ateliers de 5 ou 6 séances
Salle Rivaudeau a CHATEAUNEUF de 14h15 3§ 16h15.

2€ la séance. Animés par
Aymeric BARIL, éducateur
sportif spécialisé de
lAssociation « Ma Vie ».

Mo Sur inscription
\/|E au 02 51935673

"



* CHALLANS

* LE PERRIER

* SAINT-GERVAIS

* SAINT-JEAN-DE-MONTS

Aidants

a 14h

au 06 77 39 09 06

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE|

agIIrC-arrco

o g
Vi

®
> LE NID DES AIDANTS

VOUS AIDEZ UNE PERSONNE ATTEINTE D’UNE
MALADIE NEURO-EVOLUTIVE OU EN PERTE D’AUTONOMIE
(ALZHEIMER, PARKINSON, SCLEROSE EN PLAQUES...)

- POURQuOI?

 Ciné-débat « Mon Vieux »
d’Elie SEMOUN et de
Marjory DEJARDIN, animé
par la psychologue du Nid des

Le lundi 18 septembre 2023

Palais des Congres Odysséa
a SAINT-JEAN-DE-MONTS
Gratuit - Sur réservation

ACCOMPAGNEMENT ET REPIT DES AIDANTS |

* Accompagner :
des rendez-vous individuels de
soutien avec la coordinatrice,
proposés aux aidants familiaux

* Animer :
de nombreux ateliers collectifs de
répit (sophrologie, gym, ateliers
mémaoire...)

* Former:
des sessions de formation a
destination des aidants sur la
relation d’aide




INFOS UTILES
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MAISON DEPARTEMENTALE
DES SOLIDARITES ET
DE LA FAMILLE (MDSF)

OU ET QUAND ?

11 rue Emilio Segré

CHALLANS

02 51 49 68 68

Accueil téléphonigue et physique :
du lundi au vendredi

de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Place des trois Alexandre
BEAUVOIR-SUR-MER

02 51 49 68 50

Accueil téléphonique et physique :
du lundi au vendredi
de9hal2hetde 14ha 17h

10 rue Jean Launois
SAINT-JEAN-DE-MONTS

02 51 49 68 40

Accueil téléphonique :

du lundi au vendredi

de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Accueil physique :

lundi et jeudi
de9ha 12hetde 14h a 17h

o &

LE DEPARTEMENT

POUR QUOI?

La Maison Départementale des
Solidarités et de la Famille (MDSF)
propose un lieu d’accueil et d’écoute
pour les personnes de 60 ans et plus,
rencontrant des difficultés de vie a
domicile, liées au vieillissement.

Ce Guichet unique de proximité est
au service des séniors et de leur
famille :

Pour les informer de l'ensemble
des aides et services existants,

Pour les orienter vers des
professionnels spécialisés au
sein du Département, qui pourront
évaluer leur situation et au besoin,
proposer un accompagnement
personnalisé.



» FACE A LA MALADIE

.\,J

PROGRAMME ANNUEL DES ASSOCIATIONS

DE SOUTIEN AUX PERSONNES

* GROUPE DE PAROLE
POUR LES PROCHES AIDANTS
Exclusivement destiné aux
proches aidants

* « HALTES-RELAIS »
TEMPS DE REPIT
Activités de répit proposées aux
aidants et personnes malades

* CAFE MEMOIRE
ESPACE POUR TOUS
Lieu d’accueil et de discussion
ouvert aux aidants et personnes
malades

GRATUIT sur inscription
auprés de France Alzheimer
Vendée au 02 51 43 71 05

Renseignements au 07 86 26 41 86

* PLATEFORME
D’ACCOMPAGNEMENT
ET DE REPIT
Soutien aux familles ou proches
de personnes malades

Informations aupreés du « Nid des

Aidants » au 06 77 39 09 06

* SOUTIEN POUR LES MALADES
ET LES AIDANTS
Informations aux personnes
souffrant de la maladie de
Parkinson, a leurs proches et
leurs aidants

GRATUIT
Contact des Sables-d’Olonne
au 06 71 17 09 22

* ATELIERS « BIEN-ETRE »
Cycle d’ateliers proposant des
activités physiques douces et
adaptées aux personnes en
cours de traitement, aux anciens
malades ou a leurs proches

GRATUIT sur inscription
auprés de la Ligue Contre le
Cancer au 02 51 44 63 28

* ATELIERS D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE
Cycles destinés aux personnes
diabétiques

GRATUIT sur inscription
aupreés du Réseau Vendée
Diabéte au 02 51 37 89 46

INFOS UTILES



» AGENDA SANTE

o CAFES-SENIORS ET
VISITES A DOMICILE

Q Challans Gois
Communauté

Voir page 11

o CONSEILLERS
NUMERIQUES

Q Challans Gois
Communauté et
Océan-Marais de Monts
Voir page 21

o FRANCE SERVICES

Q@ Challans Gois
Communauté et
Océan-Marais de Monts
Voir page 28

Sept. a déc. 2023

ATELIERS « UNE VIE
DEVANT NOUS »

Q CHALLANS
Voir page 10

11 et 14 sept. 2023

REUNIONS
D’INFORMATION
NOUVEAU
PROGRAMME 2023-
2024

Q SAINT-JEAN-DE-MONTS
et SAINT-GERVAIS
Voir page 4

18 septembre 2023

PROJECTION FILM
« MON VIEUX »

Q SAINT-JEAN-DE-MONTS
Voir page 23

26

26 septembre 2023

SPECTACLE MUSICAL
HISTOIRE DE VOYAGES

Q BOUIN
Voir page 8

26 septembre 2023

PIECE DE THEATRE
« BENEFICE NET »
+ FORUM

Q LE PERRIER
Voir page 19

28 septembre 2023

REUNION
D’INFORMATION des
Ateliers « Rire et santé »
Q BOIS-DE-CENE

Voir page 17

Du 2 au 9 oct. 2023
SEMAINE BLEUE

Q Challans Gois
Communauté et
Océan-Marais de Monts
Voir pages 6 et 7

6 octobre 2023

REUNION
D’INFORMATION
des Ateliers « Une vie
devant nous »

Q SAINT-JEAN-DE-MONTS
Voir page 10

17 octobre 2023

CONFERENCE « TOUT
SAVOIR SUR LES AVC »

Q SOULLANS
Voir page 12

D’oct. a déc. 2023
ATELIERS MEMOIRE

Q BOIS-DE-CENE
Voir page 13

ATELIERS i
« RIRE ET SANTE »

Q BOIS-DE-CENE
Voir page 17

D’oct. 2023 & mai 2024

ATELIERS S’ANIMER
CORPS & VOIX

@ FROIDFOND, BEAUVOIR-
SUR-MER et LE PERRIER
Voir page 9

D’oct. 2023 a juil. 2024

ATELIERS
« GARDER LA FORME »

@ SAINT-CHRISTOPHE-
DU-LIGNERON,
SALLERTAINE,
CHATEAUNEUF, SAINT-
GERVAIS, SAINT-URBAIN
et CHALLANS

Voir page 16

ATELIERS
« BOUGER ENSEMBLE »

Q SALLERTAINE,
BEAUVOIR-SUR-MER,
NOTRE-DAME-DE-MONTS,
CHALLANS

et CHATEAUNEUF

Voir page 22

ATELIERS
NUMERIQUES
COLLECTIFS

Q SOULLANS, LE PERRIER,
LA BARRE-DE-MONTS et
SALLERTAINE

Voir page 20



DE SEPT. 2023 A JUILLET 2024

ATELIERS
« UNE VIE
DEVANT NOUS »

Q NOTRE-DAME-DE-MONTS
Voir page 10

12 décembre 2023

SPECTACLE MUSICAL
HISTOIRE DE VOYAGES

Q CHALLANS
Voir page 8

SPECTACLE MUSICAL
HISTOIRE DE VOYAGES

Q BOIS-DE-CENE
Voir page 8

ATELIER JARDIN
Q CHALLANS

Voir page 15

19 mars 2024

CONFERENCE « TOUT
SAVOIR SUR LES AVC »

Q BEAUVOIR-SUR-MER
Voir page 12

28 mars 2024

STAGE SECURITE
ROUTIERE

Q CHALLANS
Voir page 14

REUNION
D’INFORMATION des
Ateliers « Rire et santé »

Q SAINT-JEAN-DE-MONTS
Voir page 17

e

ATELIERS i
« RIRE ET SANTE »

Q SAINT-JEAN-DE-MONTS
Voir page 17

9 avril 2024

ATELIER COMPOSTAGE

Q SAINT-CHRISTOPHE-
DU-LIGNERON
Voir page 15

STAGE )
SECURITE ROUTIERE

Q@ NOTRE-DAME-DE-
MONTS

Voir page 14
Printemps 2024
ATELIERS MEMOIRE

Q SAINT-JEAN-DE-MONTS
Voir page 13
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ATELIERS NUTRITION

Q SALLERTAINE
Voir page 13

ATELIERS VITALITE

Q LA BARRE-DE-MONTS
Voir page 18

27 mai 2024
ATELIER RECYCLAGE

Q SAINT-GERVAIS
Voir page 15

28 mai 2024

SPECTACLE MUSICAL
HISTOIRE DE JARDINS

Q SOULLANS ~ . g
, ‘27
o

Voir page 8



FRANCE SERVICES o E 3

France

UNE AIDE POUR VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES services
SUR INTERNET, GRATUITE & OUVERTE A TOUS

POUR QUOI ?

Permis de conduire et certificat
d’immatriculation (carte grise)

Retraite : demande de retraite,
7 .\
relevé de carriere, ...

Impéots : compte en ligne,
déclaration, ...

CAF : RSA, allocations logements, ...

Pdle Emploi : prise de rendez-vous,
espace personnel, ...

OU ET QUAND ? CPAM : attestation de droits, ...

Justice

MSA : pour le régime agricole

Lundi, mardi, jeudi de 9h a 12h30
et de 13h30 a 16h.

Mercredi et vendredi de 9h a 12h
Maison France Services
BEAUVOIR-SUR-MER

Semaines paires
Mercredi de 13h30 a 17h

Lundi: 9h a 12h15 - 14h 3 17h
Mardi: 9h a 13h - 14h 3 17h
Mercredi: 9h 3 13h - 14h a 17h

Meide =LY Jeudi : 14h 3 17h
Mercredi de 13h45 a 17h Vendredi : 14h 3 16h45
Mairie - LA GARNACHE Maison Intercommuna_te
Semaines impaires des Services aux Publics
: A 7 rue des Anciens d’AFN
Mo BOG DECENE SAINT-JEAN-DE-MONTS
Mairie - SAINT-CHRISTOPHE-
DU-LIGNERON

Saint-Urbain - Sallertaine

contrat local
Beauvoir-sur-Mer - Bois-de-Céné - Bouin - Challans - Chateauneuf
Froidfond - La Garnache - Saint-Christophe-du-Ligneron - Saint-Gervais

La-Barre-de-Monts-Fromentine - Le Perrier - Notre-Dame-de-Monts N
Saint-Jean-de-Monts - Soullans (© Challans Gois jmo
Communauté -_—




